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LES ADOS ONT ENVIE DE LIBERTÉ PLUS TÔT…

● Les ados s’estiment prêts à avoir leur premier smartphone à 11 ans, soit 1 an avant 
leurs parents.

● Pour les colonies de vacances, les ados se sentent prêts à partir dès l’âge de 9,5 ans 
vs 11 ans pour leurs parents.

…SAUF SUR L’ÉDUCATION FINANCIÈRE

● Les ados se sentent prêts à recevoir de l’argent de poche dès l’âge de 12 ans vs 11,5 
ans pour leurs parents.

● Pour les cartes de paiement, les ados s’estiment prêts à en avoir une à 13,5 ans vs 13 
ans pour leurs parents.

SYNTHÈSE DE L’
ÉTUDE



PAS DE DIFFÉRENCES ENTRE LES FILLES ET LES GARÇONS…

● Contrairement à ce qu’on pourrait penser, les filles ne se sentent pas prêtes plus tôt 
que les garçons à vivre leurs premières expériences d’indépendance. 

● Fille ou garçon, les adolescents s’estiment prêts en même temps pour leurs 
premières expériences sur pratiquement tous les sujets.

…SAUF AU NIVEAU DE LEUR VIE SENTIMENTALE

● Les filles s’estiment prêtes à avoir un premier copain ou une première copine à l’âge 
de 13,2 ans vs 12,5 ans pour les garçons.

● Pour le premier rapport sexuel, encore une fois, les filles s’estiment prêtes plus tard : 
17 ans vs 16 ans pour les garçons.

SYNTHÈSE DE L’
ÉTUDE
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MÉTHODOLOGIE  
1. 
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Dans le cadre du Teenage Lab, Pixpay souhaite analyser l’âge auquel les ados et les 
parents estiment qu’un.e adolescent.e est prêt.e à faire les premières expériences 
marquantes pour un ado : première soirée, première carte de paiement, première colonie 
de vacances, …

L’enquête est basée sur un questionnaire partagé le 24 mai 2024 et répondu par près de 
3000 adolescents (de 10 à 18 ans) et 600 parents utilisateurs de Pixpay.

MÉTHODOLOGIE DU

https://www.pixpay.fr/teenage-lab/


RESULTATS DU  
BAROMETRE

2. 
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LES ADOS S’ESTIMENT PRÊTS À FAIRE LEURS PREMIÈRES  
EXPÉRIENCES  PLUS TÔT QUE LEURS PARENTS

11 ans
12 ans

selon les ados

selon les parents

LE 1ER SMARTPHONE



15 ans

15,5 ans

(baby sitting, dog sitting, …)

selon les ados

selon les parents

PREMIER PETIT BOULOT

LES ADOS S’ESTIMENT PRÊTS À FAIRE LEURS PREMIÈRES  
EXPÉRIENCES PLUS TÔT QUE LEURS PARENTS



15 ans

16 ans

selon les ados

selon les parents

PREMIÈRE SOIRÉE

LES ADOS S’ESTIMENT PRÊTS À FAIRE LEURS PREMIÈRES  
EXPÉRIENCES PLUS TÔT QUE LEURS PARENTS



POUR PARTIR :

9,5 ans

11 ans

selon les ados

selon les parents

16 ans

17 ans

selon les ados

selon les parents

17 ans

18 ans

selon les ados

selon les parents

EN COLONIE  
DE VACANCES

EN VACANCES  
SEUL.E

À L’ÉTRANGER  
SEUL.E

LES ADOS S’ESTIMENT PRÊTS À FAIRE LEURS PREMIÈRES  
EXPÉRIENCES PLUS TÔT QUE LEURS PARENTS



13 ans

15 ans

selon les ados

selon les parents

16,5 ans

17 ans

selon les ados

selon les parents

LES ADOS S’ESTIMENT PRÊTS À FAIRE LEURS PREMIÈRES  
EXPÉRIENCES PLUS TÔT QUE LEURS PARENTS

PREMIER COPAIN /  
PREMIÈRE COPINE

PREMIER  
RAPPORT SEXUEL



12 ans

11,5 ans

selon les ados

selon les parents

13,5 ans

13 ans

selon les ados

selon les parents

LORSQU’IL S’AGIT D’ÉDUCATION FINANCIÈRE , 
LA TENDANCE S’INVERSE

RECEVOIR DE  
L’ARGENT DE  

POCHE

PREMIÈRE  
CARTE DE PAIEMENT



UN TERRAIN D’ENTENTE EST TROUVÉ AU SUJET
DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL

17 ans 17 ans
selon les ados selon les parents

Pour les mineurs, la consommations d'alcool est interdite sans une surveillance parentale. L'abus d'alcool est dangereux pour 
la santé. À consommer avec modération. 

PREMIÈRE CONSOMMATION  
D’ALCOOL



VISION PAR GENRE
14

3. 
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LES FILLES & GARÇONS SONT D’ACCORD SUR TOUT…

9,6 ans
9,9 ans

11,4 ans

12,3 ans
12,5 ans

13,5 ans

14,9 ans
15,2 ans

15,3 ans
15,4 ans

16 ans
15,75 ans

16,7 ans
16,5 ans

17 ans



13,2 ans

12,5 ans

selon les adolescentes

selon les adolescents

17 ans

16 ans

selon les adolescentes

selon les adolescents

SAUF LORSQU’IL S’AGIT DE LEUR VIE SENTIMENTALE

PREMIER COPAIN /
PREMIÈRE COPINE

PREMIER
RAPPORT SEXUEL



TEENAGE LAB
4. 
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Plus de 4 ans que Pixpay accompagne les adolescents 
dès 10 ans, dans la gestion de leur argent de poche ! En 
2023, Pixpay se rapproche d’Acorns pour construire le 
leader mondial de l’éducation financière, réunissant ainsi 
plus de 5 millions d’utilisateurs à travers l’Europe, le 
Royaume-Uni et les Etats-Unis.
Aujourd’hui, Pixpay publie régulièrement des études 
dans le cadre du Teenage Lab. 

Un outil d’analyse pour décrypter les habitudes et les 
modes de consommation de la jeune génération.
✔ Quel est le rapport de la jeunesse à l’argent et à la 

consommation ?
✔ Comment les adolescents perçoivent-ils le monde qui 

les entoure et qui les attend ?
✔ Quelles différences entre les ados en fonction de leur 

âges, genres et régions ?
✔  Quelle est la place de l’argent au cœur des familles ?

LE TEENAGE LAB
BY PIXPAY

Tant de questions pour lesquelles le Teenage Lab 
offrira des réponses, afin de mieux connaître et 
comprendre la jeune génération qui a encore trop 
peu de moyen de s’exprimer et de faire entendre sa 
voix. 

Le Teenage Lab de Pixpay propose ainsi des études 
réalisées à partir de sa base de données, mais aussi 
des sondages révélateurs des ressentis et des 
tendances qui touche la génération qui constituera le 
monde de demain. 
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Février : 
Baromètre « La conso des ados #2 »

LES PUBLICATIONS DU

2022

2023

Février : 
Baromètre « La conso des ados #3 »

Septembre : 
Baromètre
« Les ados et l’argent #3 »

Mars : 
Argent de poche : 
« Les inégalités entre garçons et filles »

Mai : 
L’impact carbone de la 
consommation des ados &
À quoi rêvent les ados

Décembre : 
Les parents & 
les adolescents à Noël

Mars : 
Journée de la Terre : quand les 
ados montrent l’exemple

Mai : 
Situation familiale : quel 
impact sur l’argent de poche ?

Juin : 
La consommation des ados en été

Septembre : 
Baromètre
« Les ados et l’argent #4 »

Décembre : 
Offrir de l’argent à un ado

Janvier : 
Baromètre « La conso 
des ados #4 »

2024

Mars : 
Argent de poche : 
« Les inégalités entre garçons et filles » #2

Avril : 
La consommation responsable
des ados
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Juin : 
“Les premières expériences des ados”

https://www.pixpay.fr/teenage-lab/


 

 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Paris, le 22 juillet 2024                             

 
Vacances d’été : 

Étude « Les premières expériences des ados »  
par le Teenage Lab de Pixpay 

 

Faits saillants : 
 

Les ados sont-ils impatients ? Il semblerait que oui. Première fois, premier amour, premières vacances, 
… les adolescents sont globalement plus pressés que leurs parents de passer le cap des premières 
expériences.  

- Les ados sont prêts à vivre leur première colo de vacances dès 9,5 ans (les parents disent non 
avant 11 ans) ; 

- Les ados veulent partir en solo dès 16 ans (les parents disent non avant 17 ans) ; 
- L’âge du premier amour pour les adolescents est fixé à 13 ans (les parents disent que l’âge 

idéal est à 15 ans)  
 

Chaud devant ! Parents plus « cool », ambiance propice au lâcher-prise, sorties entre amis, festivals de 
musique… Les vacances d’été sont l’occasion pour les ados de s’émanciper du cocon familial et de vivre 
certaines expériences pour la première fois. Ces premiers émois laissent des souvenirs souvent 
impérissables, ils sont autant d’étapes nécessaires dans la construction de soi.  
Mais quelles premières fois, et à quels âges ? Ce sont à ces questions que répond le Teenage Lab de Pixpay, 
la carte de paiement n°1 des ados copilotée par les parents, dans sa nouvelle étude « Les premières 
expériences des ados »*. 
 

Au secours ! Mon ado veut partir seul(e) en vacances 
 

Il n’y a pas de saison pour les premières fois. Pour les adolescents, l’été est néanmoins une période propice 
aux découvertes. C’est un temps de liberté, durant lequel ils sont moins soumis aux contraintes parentales ou 
scolaires… Du moins, en théorie ! Dans les familles, le désaccord règne. Si les ados s’estiment prêts à vivre 
leur première colonie de vacances dès 9,5 ans, les parents, eux, ne sont en effet pas disposés à les laisser 
partir avant leurs 11 ans. Même chose pour les premières vacances en solo, quelque part en France : 16 ans 
disent les ados, 17 ans répondent les parents. Pour les séjours à l’étranger, papa-maman fixent le seuil à 18 
ans, tandis que leur progéniture a des envies d’ailleurs dès 17 ans. Lâcher la bride, oui, mais avec mesure. 
 

Au secours ! Mon ado veut aller en soirée 
 

L’adolescence est synonyme de soirées qui sont rites de passage. Les ados fixent l’âge idéal de ces premières 
soirées à 15 ans ; les parents, plus frileux, à 16 ans. Mais les soirées sont aussi à l’origine de nombreuses 
craintes et interrogations : est-ce qu’un adulte sera sur place ? À quelle heure mon ado doit-il rentrer ? Est-ce 
que je peux le laisser dormir sur place ? Va-t-il boire ou fumer ?… Mais concernant cette dernière question, 
un terrain d’entente parfait a été trouvé. Lorsqu’il s’agit de la consommation d’alcool, ados et parents 
répondent 17 ans. 
 

…et dit « être en couple » 
 

Sujet plus épineux encore, celui du premier petit copain ou de la première petite copine, et plus encore du 
premier rapport sexuel. Là encore, les avis divergent, mais peut-être moins que l’on pourrait l’imaginer. Si les 
ados placent le « bon âge » du premier amour à 13 ans et les parents à 15 ans, les uns et les autres se 
rejoignent quant au seuil de la première relation sexuelle : 16.5 ans selon les adolescents, 17 ans selon leurs 
parents. En matière de vie sentimentale, les différences sont peut-être d’abord entre garçons et filles : les 
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adolescents se jugent prêts pour leur premier rapport sexuel à 16 ans, contre 17 ans pour leurs homologues 
féminines.  
 

Au secours ! Mon ado veut de l’argent 
 

L’adolescence, ce sont aussi les premières questions d’argent, et l’excitation de recevoir sa première paie 
durement gagnée. Baby-sitter, dog-sitter ou pourquoi pas étaleur de crème solaire… L’âge de 15 ans semble 
parfait aux adolescents pour chercher un premier emploi saisonnier. Les parents, eux, fixent cet âge 
légèrement plus tardivement, à 15,5 ans.  
 

Au secours ! j'ai un(e) ado à la maison…  

 
 
* L’enquête s’appuie sur un questionnaire partagé le 24 mai 2024 auquel ont répondu près de 3 000 adolescents (10-18 ans) et 600 
parents utilisateurs de Pixpay. 

 
 
 
 
 

Contacts presse :   
Orline NZUZI – orline@edifice-communication.com – 06 76 97 15 78   
Laetitia GUITTARD – laetitia@edifice-communication.com – 06 76 13 71 55  
Etienne RICHET – etienne@edifice-communication.com  – 07 85 89 64 57  

  
 

À PROPOS DE TEENAGE LAB DE PIXPAY :  
Le Teenage Lab de Pixpay propose des études réalisées à partir de sa base de données, mais aussi des sondages 
révélateurs des ressentis et des tendances qui touchent la génération qui constituera le monde de demain. Plus 

d’informations sur : Teenage Lab - Pixpay  
 

À PROPOS DE PIXPAY :  
 

Pixpay, start-up fondée par Benoit Grassin, Nicolas Klein et Caroline Ménager en 2019, est la première marque à proposer 
enfin une alternative aux banques pour les ados dès 10 ans. Son ambition : révolutionner les solutions de paiement des 
adolescents en leur donnant les ressources pour bien grandir. Pixpay propose ainsi aux jeunes une carte de paiement 
MasterCard et une app mobile leur permettant de payer, d’être payés, de mettre de l’argent de côté ; en somme les 
basiques pour apprendre à gérer un budget. C’est aussi une application mobile pour les parents, leur offrant une solution 
sécurisante, pédagogique et pratique pour suivre et accompagner leurs enfants au quotidien. Pixpay fait maintenant partie 
du groupe Acorns, qui démocratise l’accès à l’épargne et à l’investissement pour tout le monde et à tout âge. Le groupe 
Acorns réunit plus de 5 millions d’utilisateurs payants à travers l’Europe et les Etats-Unis. Plus d’informations sur : Pixpay - 

La meilleure carte de paiement pour ados  
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Etienne RICHET – etienne@edifice-communication.com  – 07 85 89 64 57  
Laetitia GUITTARD – laetitia@edifice-communication.com – 06 76 13 71 55  
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